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Ziele des Besuchsprogrammes

¢ Freude schenken
e Selbstbewusstsein stirken
e Abwechslung / Struktur in den Alltag bringen
e [solation aufbrechen, Beriihrung zulassen
e Abbau von Angsten und Spannungen
e Entstehung von intrinsischer Motivation
¢ Biochemische Veridnderungen: weniger Schmerz,- Beruhigungs oder Schlafmittel
e Normalisierung von Blutdruck, Herzschlag und Atmung
¢ Emotionale Ebene ausgleichen = Bediirfnis nach Wirme und Zuneigung decken
e Unterstiitzung eines Physiotherapeuten durch Anwesenheit
eines Hundes - Verstirkung der therapeutischen Wirkung
e Verbesserung und Stiarkung des Immunsystems
e Muskelentspannung
¢ Antidepressive Wirkung
e Ubernahme von Verantwortung
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”Der Hund 5t en Begleiter,
der ups daran erinnert, Lé
Jeden Augenblickzu genieBen.

Marla Lannard)
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